
Demenza e sindrome del burnout del caregiver:  

fattori di rischio, presa in carico per la prevenzione

Programma

8.30-9.00.  Saluti istituzionali: Stefania Segnana, Assessore alla Salute, Politiche Sociali, disabilità

e famiglia della Provincia Autonoma di Trento; Dr. Mauro Previdi, Assessore alle Politiche Sociali 

del Comune di Rovereto; Dr.ssa Elena Bravi, Direttore per l’Integrazione Socio-Sanitaria APSS

9.00-9.20. La fase di “innesco”: I disturbi psichiatrici e comportamentali del malato che 

influiscono maggiormente sull’insorgenza della sindrome (Dr.ssa Raffaella. Di Giacopo, 

Neurologa)

9.20-9.40. “Il combustibile”: caratteristiche che rendono il caregiver più a rischio di sviluppare la 

sindrome (Dr.ssa Monica Fasanelli, Neuropsicologa e Logopedista)

9.40-10.00. La gestione dei disturbi psichiatrici e comportamentali del malato: razionale 

dell’approccio farmacologico (Dr. Francesco Zambello, Psichiatra)

10.00-10.20. Discussione

10.20-10.40. Pausa caffè

Come ridurre il “comburente”:

10.40-11.00 Il modello dell’integrazione ospedale-territorio (Dr. Sergio Minervini, Geriatria, 

Direttore del Supporto Clinico alle RSA)

11.00-11.20. La rete dei servizi attorno all’ambulatorio CDCD (Lara Cavallini, infermiera del 

Dipartimento delle Cure Primarie Alto Garda e Ledro, P.U.A di Riva Del Garda)

11.20-11.40. La presa in carico dei familiari affetti dalla sindrome del burnout: l’esperienza 

dell’Associazione dei Pazienti (Dr. Fulvio Spagnolli, presidente Associazione  A.I.M.A di 

Rovereto) 

11.40-12.10. Attività di promozione a sostegno del caregiver: i Progetti “Cura Insieme” e “Spazio 

Argento” (Dr.ssa Carla Comper, Responsabile Servizio Sociale Comunità della Vallagarina; 

Dr.ssa Raffaella Monte, Servizio Sociale del Comune di Rovereto) 

12.10-12.30. Discussione 

12.30. Saluti finali 

L’evento è aperto alla popolazione. Si svolgerà in data 30 settembre presso l’Auditorium 

dell’Ospedale Santa Maria del Carmine di Rovereto (TN), piano terra, viale Verona n. 4

Responsabile scientifico: Dr.ssa Raffaella Di Giacopo, Dirigente Medico APSS


