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PROVINCIA AUTONOMA VA L E S

DITRENTO COMUNITA

 Assessorawoallasalute, VALEQO SI VALES VALSUGANA e TESINO
politiche social, disabilth e famiglia

La Cooperativa Sociale VALES organizza in collaborazione con la
Comunita Valsugana e Tesino e la Provincia

RIMANIAMO IN FORMA!

edizione 2022

Nell’ottica della promozione di un corretto stile di vita e della prevenzione
si propone un percorso di 10 Incontri di ginnastica dolce

a cura della dott.ssa Francesca de Bortoli

Gli incontri si terranno in presenza sul territorio

ORARIO PER TUTTI GLIINCONTRI 9:00 — 10:00

¢ Venerdi 8, 15 e 22 luglio presso Parco della Pace - Borgo Valsugana
s Martedi 12 e 19 luglio presso Parco delle Terme - Roncegno Terme
*»» Venerdi 9 e 16 settembre presso Parco della Pace - Borgo Valsugana

*» Martedi 6, 13 e 20 settembre presso Parco delle Terme - Roncegno Terme

Gli incontri sono rivolti in particolare ai pensionati e alle persone soprai 65 anni

$i raccomanda di portare un tappetino da ginnastica / telo dame

Ivano, Castello Tesino,
he comunali di Borgo Valsugana,
0, Roncegno Terme, Telve -



