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DI TRENTO IL SOCIALE COMPETENTE

Assessorato alla Salute,
Politiche sociali, Disabilita e Famiglia

COMUNITA TRENTINE
VALSUGANA e TESINO

INSIEME

PERCORSO PER CAREGIVER FAMILIARI

CORSO DI FORMAZIONE GRATUITO

per persone che assistono un familiare anziano non autosufficiente

4 incontri a cadenza settimanale

o Laboratorio Il supporto assistenziale alle funzioni

di vita quotidiana (orario 17-19) - Valentina Rizza, infermiera

e Romina Orvieto, operatrice socio sanitaria

presso la Scuola per Operatore socio-sanitario Opera Armida Barelli,
Piazza Romani, 8 - Borgo Valsugana

2 Laboratorio Supportare la deambulazione
e effettuare la mobilizzazione (orario 17-19) -
Emanuela Bartolomucci, terapista occupazionale
e Rocco Guarini, fisioterapista
presso la Scuola per Operatore socio-sanitario Opera Armida
Barelli, Piazza Romani, 8 - Borgo Valsugana

o Alimentazione sicura, bilanciata

e appetitosa per I'anziano (orario 17-18.30) -
Ramona Camellini, dietista
L'incontro si svolgera online

2 - Il gruppo di auto mutuo aiuto:
y I'esperienza del territorio (orario 17-18.30) -
Lucia Velame, operatrice AMA
. L'incontro si svolgera online

Per accedere ai laboratori presso la Scuola per Operatore
socio-sanitario sono necessari il green pass rafforzato
e la mascherina Ffp2.

Per informazioni e iscrizioni:

tel.
email

ISCRIZIONE OBBLIGATORIA ENTRO IL 28 FEBBRAIO 2022



