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Alla PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO
Dipartimento istruzione e cultura

Servizio formazione prof.le, formazione terziaria e funz. di sistema
Via Gilli, 3 – Palazzo Istruzione 38121 TRENTO

serv.formazione@pec.provincia.tn.it

DOMANDA DI ADESIONE
Progetto M.E.T.A. – Mobilità Europea, Tirocini e Apprendimento 

PROGRAMMA Erasmus+
2025-1-IT01-KA121-VET-0003279541

Azione Chiave 1 - Mobilità Individuale
CUP C61B25000150006

RICHIEDENTE

cognome _________________________________ nome ________________________________

genere ________

nato a _________________________________________________________ il ___/___/_____

codice fiscale      

numero di telefono ____________________________

Cittadinanza _____________________ Eventuale seconda cittadinanza _____________________

in qualità di:

☐ diretto interessato

☐ genitore o chi esercita la responsabilità genitoriale dell’interessato

☐ tutore/ curatore/ amministratore di sostegno dell’interessato - NB: necessario allegato

(eventuale - indicare i dati del soggetto “beneficiario”)

cognome _________________________________ nome ________________________________

genere ________

1Il progetto M.E.T.A. - Mobilità Europea, Tirocini e Apprendimento è realizzato nel Programma Erasmus+ e beneficia del 
finanziamento dell’Unione europea. La Provincia autonoma di Trento rimane peraltro la sola responsabile di questa comunicazione. 
La Commissione Europea e l’Agenzia Nazionale Erasmus+ declinano ogni responsabilità sull’uso che potrà essere fatto delle 
informazioni in essa contenute. 
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nato a _________________________________________________________ il ___/___/_____

codice fiscale      

Cittadinanza _____________________ Eventuale seconda cittadinanza _____________________

RECAPITO PER INVIO COMUNICAZIONI

 ☐ domicilio fisico (indirizzo richiedente/sede legale):2

Indirizzo ___________________________________________ Numero civico ______________

Comune ___________________________________________ (Provincia ___ ) CAP ________

Stato ________________________________________

 ☐ domicilio digitale (facoltativo):

indirizzo PEC (posta elettronica certificata) _______________ ____________________________

(la seguente dichiarazione è facoltativa)

□ dichiaro di aver eletto/eleggere quale domicilio digitale l’indirizzo PEC sopra indicato, a cui si

chiede vengano inviati i documenti e le comunicazioni inerenti la presente domanda

 ☐ recapito elettronico:

indirizzo di posta elettronica (email NON PEC) _____________________________________

2 L’amministrazione le invierà le comunicazioni inerenti atti amministrativi a contenuto sfavorevole al domicilio digitale o al
domicilio fisico, dando priorità al domicilio digitale. Le altre comunicazioni, comprese quelle di cortesia, potranno essere inviate alla
casella email ordinaria indicata in domanda o per mezzo di altri canali.
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CHIEDO

 di aderire al ☐ PROGETTO M.E.T.A. – Mobilità Europea, Tirocini e Apprendimento

A tal fine,

ai  sensi  degli  artt.  46 e 47 del  d.P.R. 445/2000, consapevole delle sanzioni penali,  nel  caso di
dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’articolo 76 del d.P.R. 28
dicembre  2000,  n.  445,  nonché  della  decadenza  dai  benefici  eventualmente  conseguenti  alla
dichiarazione non veritiera, e consapevole altresì che l’accertata non veridicità della dichiarazione
comporta il divieto di accesso a contributi, finanziamenti e agevolazioni per un periodo di due anni
decorrenti dall’adozione del provvedimento di decadenza (art. 75 d.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445)

DICHIARO

(barrare la tipologia di destinatario)

di essere iscritto/a/Che lo studente/ssa è iscritto/a:

☐ (TIPOLOGIA A) NELL'A.S. 2025/2026, AL 4° ANNO DELL'ISTRUZIONE SECONDARIA 
DI SECONDO GRADO - PERCORSO DIURNO - PRESSO UN ISTITUTO SCOLASTICO 
DELLA PROVINCIA DI TRENTO, SIA PUBBLICO SIA PARITARIO O AL 3° ANNO DEI 
PERCORSI QUADRIENNALI TRENTINI

☐ (TIPOLOGIA B) ALL’ULTIMO ANNO DI UN ISTITUTO SECONDARIO DI SECONDO 
GRADO (IV ANNO LICEI QUADRIENNALI O V ANNO) / DI UN ISTITUTO 
PROFESSIONALE (IV ANNO PROFESSIONALE O V CAPES) DELLA PROVINCIA DI 
TRENTO AI FINI DEL CONSEGUIMENTO DEL RELATIVO DIPLOMA PER L’A.S. 
2025/2026*
* il candidato inserito in posizione utile in graduatoria, per partecipare effettivamente al programma
di mobilità, dovrà dimostrare di aver conseguito il diploma al momento della partenza per la 
mobilità all’estero

IMPOSTA DI BOLLO

☐ sono esente (Per i candidati “Tipologia A) Studenti”, la domanda è esente da Marca da bollo ai
sensi del DPR 645/1972) 

 ☐ non sono esente e ho adempiuto
giorno e ora di emissione: _________________
identificativo di 14 cifre:___________________
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COMUNICO INOLTRE

che ho partecipato/che lo studente/ssa ha partecipato all’edizione 2025 del progetto M.E.T.A. – 
Mobilità Europea, Tirocini e Apprendimento 

 SI☐
 NO☐

Che il nucleo familiare dell’interessato, in riferimento all’indicatore ICEF “Famiglia”, per gli 
interventi a favore delle famiglie con figli, risultante dalla Dichiarazione ICEF redditi e patrimonio 
2024 calcolato a partire dal 15 settembre 2025 ai sensi della deliberazione della Giunta provinciale 
29 agosto 2025, n. 1256, è:

 già in possesso dell’indicatore ICEF “Famiglia”; ☐
 non ancora in possesso dell’indicatore ICEF “Famiglia” e si impegna ad elaborarlo  entro la data ☐

di scadenza del periodo per la presentazione della domanda

L'indicatore ICEF sarà acquisito d’ufficio dall’Amministrazione

Che l’interessato possiede/ di possedere una conoscenza della/e lingua/e per la/e quale/i si intende 
concorrere nell'ambito del progetto (per risultare idonei alla selezione è necessario possedere un 
livello B1 almeno in una delle lingue)* 
□  INGLESE
□  TEDESCA  
□  SPAGNOLA 
□  PORTOGHESE – (selezione disponibile solo per tipologia A) studenti)

Livello lingua inglese*  (B1, B2, C1, C2, Madrelingua) 
Ente Certificatore________________________________________ data rilascio______________

Livello lingua tedesca*  (B1, B2, C1, C2, Madrelingua)
Ente Certificatore________________________________________ data rilascio______________

Livello lingua spagnola*  (B1, B2, C1, C2, Madrelingua)
Ente Certificatore________________________________________ data rilascio______________

Livello lingua portoghese*  (B1, B2, C1, C2, Madrelingua) - (solo per tipologia A) studenti)
Ente Certificatore________________________________________ data rilascio______________

Indicare le lingue conosciute, oltre a quelle selezionate precedentemente, con indicazione del livello
posseduto (scolastico, intermedio, madrelingua,  …):
    • Lingua 1_________________________________________________
    • Lingua 2_________________________________________________
    • Lingua 3_________________________________________________
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Di essere interessato/a a svolgere il tirocinio in uno dei seguenti Paesi di destinazione (inserire in 
ordine di interesse tutti i possibili Paesi di destinazione: Germania, Irlanda (UE), Irlanda del Nord 
(Regno Unito), Malta, Portogallo (solo per tipologia A) studenti), Spagna)*:

Paese 1 __________________  
Paese 2 __________________
Paese 3 __________________
Paese 4 __________________
Paese 5 __________________
Paese 6 __________________
N.B. Le preferenze indicate non saranno vincolanti ai fini della destinazione. 
Per coloro che risultano privi della cittadinanza europea, la mobilità potrà riguardare le destinazioni: Germania, Malta, 
Spagna e Portogallo (quest’ultima solo per tipologia A) studenti).

Che l’interessato è in possesso/di essere in possesso del passaporto in corso di validità. Si precisa 
che il passaporto in questione dovrà essere valido almeno fino alla fine di febbraio 2027 per gli 
studenti (candidati di tipologia A) e fino alla fine di giugno 2027 per i diplomati (candidati di 
tipologia B).* 
(Questa informazione viene richiesta in quanto parte dei destinatari svolgerà l’esperienza in Irlanda del Nord)

 SI☐
 NO☐

Di essere disponibile a partecipare in uno dei periodi di seguito indicati*: 
se scelto A)
□  4 settimane: da metà giugno a metà luglio 2026
□  4 settimane: da inizio luglio a fine luglio 2026 (solo per destinazione Spagna)
□  4 settimane: da metà luglio a metà agosto 2026

se scelto B)
□  16 settimane: da agosto a dicembre 2026

Che preferirebbe svolgere il proprio tirocinio all’estero nei seguenti ambiti/settori*:
Se scelto A)
□ settore turistico (ufficio turistico, agenzia viaggi, ecc.)
□ settore commerciale (hotel, ristoranti, negozi, ecc.)
□ settore sociale (asili, centri giovani, associazioni, ecc.)

Se scelto B)
Preferenza 1
Settore lavorativo/ tipologia di azienda o di lavoro
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Compiti/attività che si vorrebbero svolgere durante il tirocinio
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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Preferenza 2
Settore lavorativo/ tipologia di azienda o di lavoro
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Compiti/attività che si vorrebbero svolgere durante il tirocinio
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

DICHIARO INOLTRE

1) di essere stato informato dell’opportunità offerta dall’amministrazione provinciale con 
riferimento al progetto di mobilità transnazionale “M.E.T.A. – Mobilità Europea, Tirocini e 
Apprendimento”;
2) di essere interessato a partecipare al PROGETTO “M.E.T.A. – Mobilità Europea, Tirocini e 
Apprendimento” e che la presente candidatura ha luogo dopo aver acquisito e valutato le condizioni
di adesione stabilite nell’AVVISO di SELEZIONE emanato dall’amministrazione provinciale;
3) di essere a conoscenza che i rapporti giuridici fra la Provincia autonoma di Trento e il singolo 
interessato ammesso a partecipare all’iniziativa di mobilità saranno regolati da un contratto ad hoc 
stipulato tra l’amministrazione provinciale e l’interessato stesso;
4) di essere comunque informato sui requisiti generali di ammissione, sulla necessità di superare 
una selezione, sugli oneri e sui benefici di partecipazione che il progetto prevede.

□ dichiar  o   infine   di aver preso visione dell’“Informativa sul trattamento dei dati personali ai sensi
degli articoli 13 E 14 del regolamento UE n. 679 del 2016” allegata alla domanda

Luogo e data
___________________________

Inviato attraverso il portale dei servizi

___________________________
Utente identificato tramite SPID o CPS o CIE

Allego la seguente documentazione:

 copia delle certificazioni linguistiche (se possedute e menzionate nella domanda)☐
 (cittadini  extra  UE)  copia  del  permesso  di  soggiorno  o  permesso  di  soggiorno  CE  per☐

soggiornanti di lungo periodo (ex “carta di soggiorno”)
 (cittadini extra UE) copia del passaporto in corso di validità☐
 (cittadini UE) se in possesso del passaporto in corso di validità, fotocopia dello stesso ☐
 (☐ eventuale) atto di nomina di tutore/ curatore/ amministratore di sostegno 
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INFORMAZIONI SUL CANDIDATO

PROFILO
Inserisci una di breve presentazione del tuo profilo, includendo: 

- percorso di studi 
- interessi personali e passioni
- eventuali esperienze lavorative svolte, compreso il volontariato e l’ASL 
- eventuali altri percorsi formativi svolti 
- eventuali certificazioni possedute
- altre informazioni utili 

COMPETENZE 
Inserisci una breve descrizione del livello di competenza posseduto nei seguenti ambiti:

- lingue straniere 
- digitale
- personale e sociale 
- tecnico e tecnologico
- altre (se ritenute rilevanti)

 

MOTIVAZIONE 
Descrivi le motivazioni e aspettative legate al progetto e all’esperienza di tirocinio all’estero
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